
Description du Stage Escalade 
du 21 au 23 octobre 2019

Le programme

Encadrement de 9h à 17h30 du lundi au mercredi inclus

- lundi : Via corda de Choranche et escalade sur le site de l’Albenc
- mardi : Escalade sur site naturel autour de Grenoble
- mercredi : Via corda des 3 Pucelles

Le programme du stage pourra être réaménagé en fonction du niveau des participants ou en cas de mauvaise 
météo.

Les Rdv aller et retour ont lieu sur le parking du gymnase Doyen Gosse à La Tronche.

Encadrement

L’encadrement du stage est assuré par Olivier COTTE et Lucas DELAFOND, professionnels de l’escalade DE.

Qu’est ce que l’on emporte ?

Une tenue de sport légère pour se sentir à l’aise et aussi un vêtement chaud avec un coupe vent en cas de 
météo incertaine.
Des chaussures adaptées à la randonnée.
Un pique nique et un goûter avec une boisson pour toute la journée.
Un petit sac à dos pour le transport du ravitaillement et de ses affaires personnelles.

Combien ça coûte ?

Le prix du stage est de 120€ /participant.

Il comprend :

- l’encadrement
- le transport en minibus 
- le prêt du matériel technique 

Inscription et renseignements

Si vous souhaitez inscrire votre enfant à ce stage, nous vous demandons de nous en informer par email et de 
nous renvoyer la fiche d’inscription au stage accompagnée de votre règlement à l’ordre de :
Escalade Club de La Tronche.

La date limite d’inscription est fixée au 16 octobre 2019 !

N’hésitez pas à nous contacter pour tous renseignements complémentaires.

ESCALADE CLUB DE LA TRONCHE  Villa des Alpes  5 rue Doyen Gosse  38700 LA TRONCHE
Email : contact@escaladeclub.fr    Tel : 07 60 28 13 83
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